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Gebiedsverbod
De gemeente Utrecht neemt een aantal stappen

waardoor er binnenkort voor een aantal jongeren een

gebiedsverbod bij het Utrechtse winkelcentrum de

Gagelhof in Overvecht geldt. De jongerenoverlast bij winkelcentrum de Gagelhof in

Overvecht is sinds begin dit jaar sterk toegenomen. Burgemeester Aleid Wolfsen wil de

belangrijkste aanstichters van de overlast kunnen weren uit het gebied. ANPNieuws

Foutje: bejaarde Duitser heet opeens ‘Neuken’

In Duitsland is een 79-jarige man onaangenaam verrast tijdens het vernieuwen van 82 miljoen sofinum-

mers. William Jung heet nu ineens William ‘Ficken’, wat neuken betekent. METRO

Besparen op je levensstijl

www.metronieuws.nl

Metro Holland BV 

Postbus 90009

1006 BA Amsterdam

tel: 020 - 511 4000 

Metro Rotterdam

Westblaak 224

3012 KP Rotterdam

tel: 010 - 206 03 20

Raad onderzoekt dvd’s
advocatengesprekken

ORDE. De Raad van Toezicht van
de Amsterdamse Orde van Advo-
caten stelt een onderzoek in naar
de inhoud van negentien dvd’s,
waarop een grote reeks afgeluis-
terde telefoongesprekken tussen
strafadvocaten en hun cliënten
staat. De dvd's werden per abuis
afgegeven aan een verdachte in
een moordzaak en diens raads-
man Leon van Kleef. De raads-
man had slechts de opnamen van
de voor zijn cliënt relevante
gesprekken opgevraagd. ANP

Foutje gezien? Mail naar

foutje@metronieuws.nl

• In het artikel over de energiereke-

ning stond gisteren ‘betekend’, waar

dit in dit geval ‘betekent’ had moeten

Metro Missers

Een minuutje ...
Walter Getreuer, directeur van het

reptielen dierenpark SERPO

Walter Getreuer, directeur van het
reptielendierenpark SERPO in Delft.
Sinds kort kun je dieren zoals spin -
nen, schorpioenen en slangen leasen
bij het park. 

Mensen kunnen reptielen bij u

leasen. Waarom heeft u dit initiatief

genomen?

“We krijgen elke dag dieren bin-
nen en hebben simpelweg niet
de ruimte en de mensen om ze
op te vangen. Daarom willen we
de dieren op een verantwoorde
manier uitbesteden. Mensen die
bij ons een reptiel willen leasen
moeten een formulier invullen
en we willen zeker weten dat ze
goede intenties hebben met het
dier. Daarom voeren we eerst
gesprekken met potentiële
leasers.”
Is het niet gevaarlijk voor

consumenten om reptielen zoals

schorpioenen, spinnen en slangen

in huis te halen?

“Als je op de hoogte bent van de
gewoontes van het dier loop je
nauwelijks risico. Daarom is het
belangrijk dat je jezelf vooraf
goed verdiept in het dier dat je in
huis krijgt. Daar komt bij dat je
bij ons alleen zwak giftige reptie-
len kunt leasen.”
Loopt het al storm?

“We hebben tot nog toe drie aan-
vragen gekregen. Via onze websi-
te kan iedereen vanaf vandaag
een voorkeur opgeven. De
belangstelling zal zeker
toenemen, daar twijfel ik niet
aan.”

WOUT MAAS

Ook een tip voor een minuutje? Mail naar

minuutje@metronieuws.nl

Hoe overleef je als consument alle prijsstijgingen?
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Formule 1 Opwarmen op de Rotterdamse Meent

Rotterdam warmt langzaam op voor de race-evenementen die komend weekend in de stad plaatsvinden. In het Rotter-
damse straatbeeld dook gisteren een blauwe Formule 1-auto op. De snelle bolide met pitcrew stond ‘s middags korte
tijd geparkeerd op de Meent en kon rekenen op veel belangstelling van omstanders. Met grote letters Grrr op de zijkant
symboliseert de blauwe F1-bolide de aanwezigheid van Postbank op ING RaceSalon en Bavaria City Racing. METRO

Vrekkentips
Op internet vind je allerlei websites

waar zelfverklaarde vrekken elkaar tips

geven op het gebied van bezuinigen

en ‘consuminderen’. Zo biedt de site

www.ikbenzuinig.nl een scala aan,

serieuze én bizarre, bespaartips.

Neem op een

terras de over  -

gebleven suiker klontjes mee.

Lees een nieuw boek zo voorzich-

tig mogelijk en geef het daarna

cadeau aan iemand anders.

Ga vroeg naar bed, dan bespaar

je energie en geef je niets uit.

Een scheut azijn helpt

prima als wasverzach-

ter en zorgt ook dat de was

zijn kleur behoudt.

Kook rijst even in de pan en wik-

kel die daarna in een donzen de -

ken, na een uur is de rijst gratis gaar.

Betaal niet voor een krant, je kunt

er ook een gratis krijgen.

Koop nooit een

klad blok, maar

ge bruik oude enve-

loppen.

Alles wordt duurder; gas, water, licht, benzine en vliegtickets. Ook bij
de kassa in de supermarkt valt weinig te lachen. De inflatie be reikt
een recordhoogte. Hoe kun je eenvoudig geld besparen en deze jaren
doorkomen? Metro vroeg onder meer experts om advies.

Marieke Henselmans, journaliste en
schrijfster van boeken over besparen
en budgetteren. 

Doen
• Zorg voor overzicht. Je bent
geen coole cowboy als je blind
gooit met geld. 
• Veel mensen zijn financieel
analfabeet. Niet omdat geldzaken
zo moeilijk zijn, maar uit luiheid.
Als je niet deskundig bent, zorg
dan dat je het wordt! Zie bijvoor-
beeld www.rechtopgeld.nl.
• Maak een prioriteitenlijstje van
je uitgavenposten. Welke dingen
zijn voor jou belangrijk? Bespaar
op dingen die voor jou niet zo
belangrijk zijn. Zie Nibud.nl: 101
goed met geld-tips.

Niet doen
• Besparen op leuke dingen. Slim
met geld omgaan betekent juist
dat je daar geld voor reserveert.
• Je laten lijmen door reclame,
onder andere voor lenen of finan-
ciële adviseurs
• Extra lenen om problemen met
rood staan en andere leningen ‘op

te lossen’. Je zakt alleen maar die-
per in het moeras. Hoe eerder je
hulp zoekt bij dit soort proble-
men, hoe beter.

Ben Woldring, internetondernemer
en eigenaar van onder meer vergelij-
kingssite www.gaslicht.com, die je
toont hoe je honderden euro’s op je
energierekening kunt besparen.

Doen
• Als je niet te veel voor je ener-
gierekening wilt betalen, moet je
regelmatig leveranciers vergelij-
ken om te zien wie de goedkoop-
ste is.
• Wees goed op de hoogte van het

aanbod, zodat je weet dat over-
stappen naar een andere leveran-
cier helemaal niet ingewikkeld
hoeft te zijn.
• Ook als je bij je huidige aanbie-
der wilt blijven, kun je geld
besparen. Leveranciers bieden
verschillende producten aan,
soms is er een goedkoper alterna-
tief dat beter bij je verbruik past.

Niet doen
• Contracten voor langer dan een
een jaar afsluiten, dat ontneemt
je de mogelijkheid om te profite-
ren van de prijsconcurrentie op
de energiemarkt
• Erop gokken dat de energieprij-
zen alleen nog maar zullen stij-
gen en kiezen voor bijvoorbeeld
een driejarig contract. Je weet
namelijk in deze energiemarkt
nooit of er nieuwe aanbieders
komen die met stuntprijzen
marktaandeel willen kopen.

-www.nibud.nl: informeert over budgettering

-www.hetnieuwerijden.nl: besparen op autokosten

-www.goedkooptanken.nl: de goedkoopste pomp in de buurt

-www.tipsomtebesparen.nl: bespaartips voor het huishouden

-www.bencom.nl: besparen op energie, telefonie en internet

Goedkope websites

KLAAS BOOMSMA
klaas.boomsma@metronieuws.nl
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Vanaf het terras

HANDIG. Op een terras een drankje
of een maaltijd bestellen via je
mobiele telefoon? Het kan met
MyOrder. Dit systeem werkt via
mobiel internet. De klant zoekt
de menukaart van het etablisse-
ment waar hij zich bevindt op de
site mobile.myorder.nl en plaatst
daar met vermelding van zijn
tafelnummer zijn bestelling. Via
Rabobank Mobiel wordt het
bedrag vanzelf afgeschreven van
de rekening van de klant en rolt
er achter de bar een bonnetje uit
de kassa met de bestelling, het
tafelnummer en de mededeling
dat de order betaald is. METRO

Drankjes bestellen
met je mobieltje

Kortom

ACTIE. Actievoerders van Greenpeace

hebben gisteren grote natuurstenen

gestort in de Noordzee ten noordoos-

ten van Groningen om zo het natuur-

gebied zo beschermen tegen sleepnet-

visserij. Het ministerie van Landbouw

heeft de actie veroordeeld. ANP




